
 

 

 

 

_______________________ skole ønsker i fastetiden å gjøre noe for barn som sulter eller 
lever i krig. Derfor arrangerer vi et sponsorløp til inntekt for Caritas sitt hjelpearbeid.   
  
I sponsorlisten nedenfor fyller du inn navn på sponsor, og hvordan de ønsker å støtte deg. 
Du skal gå eller løpe i 30 min, så sponsorene kan jo regne på hvor mye de tror du 
går eller løper. Ferdig utfylt sponsorliste leverer du til kontaktlæreren din 
på dag/dato. Rundene du går/løper registreres av lærer. Lengden på rundene vil variere fra 
klassetrinn til klassetrinn.    
  
Elevene og foreldrene har ansvar for å gi sponsorene beskjed om at beløpet settes inn 
på Konto 8200.01.93433 eller vippses til 93082. Innbetalingen skal markeres 
med navnet til skolen. Gjerne send oss en e-post til giver@caritas.no etter 
arrangementet slik at vi kan sende dere en takk for innsatsen!  
 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Navn på elev i klasse: _________________________________  
 
Lengde på runde: ca. ______ m  
  
F.eks. Vil tante gi 10 kr per runde du går, da skriver du «10 Kr» i tredje kolonne. (se eksempel i 
tabellen). Etter løpet ser du at du har gått 20 runder.  Da skal tante gi 200 kr til sammen. Dette fylles 
ut etter løpet i kolonnen for Totalbeløp.  
  
Navn på sponsor   Gi et fastbeløp på 

250 kr  
Sum per runde 
du går/løper  

Antall runder  Totalbeløp (fylles 
ut etter løpet)   

Eksempel   
tante Eva   

  10 kr  20  200 kr  

1.          
2.           
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          
8.          
9.          
10.          
Signatur lærer:  
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