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Propozycja apelu biskupow i sekretarz generalnej
Drodzy bracia i siostry w Chrystusie,

Wielki Post to czas taski. Kosciét wzywa nas do nawrdcenia, modlitwy i postu —oraz do
uczynkéw mitosierdzia. Mitos¢ Jezusa nigdy nie byta tylko stowami, ale konkretng i obecna
mitoscia. Podnosit na duchu tych, ktdrzy byli wrazliwi, dawat nadzieje zniecheconym i godnos¢
tym, ktorzy byli wykluczeni ze spotecznosci. Jako uczniowie Chrystusa jestesmy wezwani, aby
robi¢ to samo.

W dzisiejszych czasach miliony ludzi dotknietych jest wojna, ucieczka, ubéstwem, gtodem i
kryzysami klimatycznymi. Wielu traci domy, bezpieczenstwo i przysztosé. Jednoczesnie kwestia
solidarnosci staje przed wyzwaniem. Pomoc dla najbiedniejszych na $wiecie jest coraz b stajg
ardziej ograniczana. Wtasnie dlatego Kosciét musi teraz szczegdlnie wyraznie realizowac swoja
misje charytatywna.

Zapraszamy zatem do wsparcia akcji Caritas Norge Fasteaksjon w 2026 roku. Tematem
przewodnim tegorocznej zbiorki jest: ,Nadzieja, ktora zmienia zycie”. Nadzieja ta nie jest
naiwnym optymizmem, ale wynika z zmartwychwstania Chrystusa. Jest to nadzieja, ktéra moze
nas podtrzymywac w trudnosciach i cierpieniu i ktérg powinnismy dzieli¢ sie z naszymi bliznimi
w mitosci.

Pomoc Koscita nabiera konkretnych wymiaréw poprzez dziatanie Caritas, zaréwno na arenie
miedzynarodowej, jak i w Norwegii. Zbidrka Fasteaksjonen przyczynia sie do pomocy
humanitarnej w sytuacjach kryzysowych, do zapewnienia zywnosci i mozliwosci dla rodzin
zyjacych w ubdstwie oraz do wsparcia i integracji osob znajdujacych sie w trudnych sytuacjach
zyciowych w naszym kraju. Kiedy wspieramy, swiadczymy o wierze w dziataniu — i pozwalamy,
aby okres postu uksztattowat nas ku wiekszej wolnosci, wspélnocie i odpowiedzialnosci.

Zachecamy Panstwa do wsparcia naszej akcji postnej modlitwa, zaangazowaniem i
darowiznami w miare mozliwosci.

Darowizny mozna przekaza¢ za posrednictwem Vipps na numer 93082 lub na konto Caritas:
8200.01.93433 (z dopiskiem: post lub faste).

Dziekujemy za troske i solidarnos$¢. Niech Bog btogostawi Was w okresie Wielkiego Postu i
sprawi, ze wszyscy staniemy sie znakiem nadziei — nadziei, ktéra zmienia zycie.

W Chrystusie,
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