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Leder

Hapien
dyster tid

For kristne over hele kloden er
adventstiden inngangen til en hgytid
som feirer at hapet ble fgdt inn i verden.
Ved hgytidens utgang venter dessuten
et nytt ar, som representerer «blanke
ark» og nye muligheter.

De siste arene har det imidlertid blitt
vanskeligere & beholde troen pé at
verden beveger seg i riktig retning, og at
det nye aret vil bli bedre enn det forrige.

Troen pa fred er blitt

svekket fordi krig er et

stadig oftere anvendt
redskap i statslederes
verktgykasse. Tilliten

tilat demokratiske
institusjoner er robuste

nok til & motsta angrep

fra autoriteere krefter blir
ustanselig utfordret. Enorme
bistandskutt fra vestlige land svekker
hapet om at solidaritet og nestekjaer-
lighet kan trumfe selviskhet.

I slike tider er det lett & gi seg hen til
haplasheten, men hap er ikke fraveer
av motgang. Hap er standhaftighet.
Evnen ogviljen til & fortsette & kjiempe
for det gode — mot sult, mot krig, mot
urettferdighet og for en bedre verden
—selv nar det fremstar som héplast.
Denne standhaftigheten finner man
utallige eksempler pé i den globale
Caritas-bevegelsen.

Blant anneti Gaza, hvor de siste to
arene har veert et eneste langt mareritt.
Samtidig som Caritas-ansatte har
kjempet for & berge liv, har noen avdem
mistet sitt eget. En avdem er Viola,

en laboratoretekniker ved en av
Caritas' helseklinikker i Gaza by, som
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ble drept, sammen med sin mann
og sgnn, da kirken de befant segible
bombet.

Innsatsen kvinner og menn i Caritas-
uniform gjor i Gaza er ikke bare
imponerende. Det er legemliggjoringen
av standhaftighet og trassig hap.

I Uganda, der bade lokalbefolkning og
flyktninger kjiemper for verdige liv, har
Caritas-prosjekter gitt folk forut-
setningene til & forbedre sin
egen hverdag. Bistanden
har gjort det mulig &
skape et overskudd som
kan brukes til ytterligere
investeringer, inkludert
\! skolegang for barna.

| Ukraina arbeider Caritas
blant annet med & forsyne
befolkningen i frontneere strgk med rent
vann. Det er gatt elleve ar siden krigen
brat ut, og snart fire ar siden fullskalain-
vasjonen begynte. Ingen fred eri sikte,
men de ukrainske Caritas-ansatte gir
ikke opp. Da bar heller ikke vi gjare det.

La ossinspireres av dem til & velge hap
narvi tenner adventslysene i ar. Ikke
som trgst, menitrass. Forienverden
som virker 8 ga fra vondt til verre, er det
bare standhaftig hdp som har kraft til &
snu utviklingen i nestekjeerlig retning.

Vgr.; C( lz 0‘&_\

Ingrid Rosendorf Joys,
generalsekreteer

Caritas Info

UTGIVER
Caritas Norge

ANSVARLIG REDAKT@R
Alexander Golding

REDAKSJONEN

Frode Nordahl (redaktgr) Anette
Skomsgy, Hans Olav Arnesen,
Amalie Berger og Birgit Vartdal

FORSIDEFOTO
Caritas-Spes Ukraine

OPPLAG
5400

DESIGN
Ravnbg design [ravnbo.com]

TRYKK
Mediehuset Andvord AS

Caritas Norge er godkjent av Inn-
samlingskontrollen, som kontrollerer
at Caritas folger alle regler for god
innsamlingsskikk for ideelle
organisasjoner.

Caritas Info trykkes péa et svanemerket
trykkeri som fglger strenge miljgkrav
til papir, kjemikalier, avfall og gvrig
trykkeprosess.
"I/// %, #

Redaksjonen ble avsluttet 16. oktober

Kommentarer eller innspill
tilredaksjonen?

Send e-post til caritas@caritas.no

Sz Caritas
%R Norge

BESOKSADRESSE
Caritas Norge
Storgata 38, 0182 Oslo

POSTADRESSE

Caritas Norge
Postboks 9277 Grgnland, 0134 Oslo

KONTAKTINFORMASJON

caritas@caritas.no
www.caritas.no
TIf. 23334360

Gavekonto: 8200 01 93433
Vipps: 12135



Innhold

UKRAINA:
Ma leere seg a leve i krig

Veileder med empati
og omtanke

UKRAINA:
«Barnelatteren reddet oss
fra frykten»

UGANDA:

Kjoakkenhager gir mat og hap

Nytt fra Caritas

MIDTOSTEN:

Er det hap for de
kristne i Det hellige land?

Adventrefleksjon

Caritas Info 2 - 2025 3



Mens ukrainerne flykter fra

krigen, gjor Melissa Sgvik det

motsatte. Med base i Kyiv, er
hun ny regional representant

for Caritas Norge i Ukraina og

Moldova.

TEKST: ANETTE SKOMS@Y

iden fullskalakrigen startet

24. februar 2022, har hoved-

staden blitt ansett som trygg

sammenlignet med byene
som ligger lenger gst — Kharkiv, Kherson
og Zaporizzja. Men dette har endret seg.
Siden i sommer har byen blitt rammet
av flere massive russiske angrep, med
dedelig utfall og gdelagt infrastruktur
som tok strammen fra tusenvis av
husstander.

Flyalarmen gar daglig

Sgvik beskriver sine farste uker i

jobben som bra, overveldende og

fulle avinntrykk. Da sikter hun fgrst og
fremst tilm@te med partnerne, Caritas
Ukraine og Caritas Spes Ukraine, og det
humaniteere arbeidet de gjgr. Men ogsa
tilat hun befinner segi et land i krig.

- Flyalarmen gér daglig, sé jeg faler
absolutt at jeg bori en krig. Det som har
tatt overraskende mye tid, harveert 8
forsta hva slags type trusler som finnes
og & matte leere om de ulike vdpnene
som brukes av fienden, slik som & skille
mellom ulike typer missiler, droner, og
strategiske bombefly. Men jeg angrer
ikke pa at jeg flyttet hit. | stedet fales det
meningsfylt, sier Sgvik.

Hun forteller at myndighetene og
frivillige er flinke til & informere om
mulige angrep og at hun leser meldin-
gene de sender utvia Telegram for
a holde seg oppdatert. De er alle pa
ukrainsk, et sprék hun startet 8 leere seg
for kun noen méaneder siden.
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De humanitLre behovene er store i landsbyen Husarivka
der Sergii erlen avde som mottar stgtte fra Caritas, blant
annettil a kjgpe sakorn og vanningssystem for akeren.

— Hver kveld i ni, ti-tiden vil man
som regel ha en indikasjon pa hvordan
nattenvil se ut. Og jeg har leert meg
viktige ord og uttrykk som gjor det
lettere & folge med pé allinformasjonen
som deles. Meldes det om stor risiko
for ballistiske angrep, er det bare &
forberede seg pé a sake tilflukt for
natten, sier Sgvik som har aktivert alle
mulige varslinger pd mobilen.

Erfarte angrep pa nzert hold

I tillegg til & folge med pa& meldinger, har
hun gatt tilinnkjep av en oppblasbar
madrass til & ha i sitt faste tilfluktsrom.
Selv om Sgvik er godt forberedt pa

det meste, er det ikke alt hun kan

kontrollere, som at kroppen reagerer til
lyden aven moped i Moldova, hvor hun
befinner seg nar vi snakkes pa Teams.
Etter noen uker har lyden av flyalarm
satt segikroppen. Hun forteller ogsa
om en skremmende opplevelse:

- Forrige mandag var jeg pa vei hjem
fra treningsstudio pa ettermiddagen. Da
gikk flyalarmen og Telegram meldte om
droner pa vei mot hovedstaden. Vesret
var overskyet og ga darligere sikt for &
oppdage droner, noe russerne utnytter.
Etter noen sekunder hgrte jeg lyden av
at luftvernet var aktivert, etterfulgt av
en stor eksplosjon i naerheten. Det var
mest sannsynlig en drone som ble skutt
ned, og deti mitt nye nabolag. Detvar



Dette er er meldinger

Kuiscbke HeGo []

K 60 [
There will be a massive missile
attack at night

c i
The first Shaheds at very low

altitudes from Chernihiv region to
the reservoir/Chernobyl zone

There will be a massive missile attack at...

Due to a massive attack, there is an
increased threat to Kyivfregion and
to the western regions

]

Due to a massive attack, there is an incr...

Preliminarily, Shahed launches have
already occurred from 12
directions. There is also an
increased threat from MiGs.

Charge all necessary gadgets, and
do not neglect your safety.
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Shahed towards Brovary .,

From Brovary to Troieshchyna

Zazymya, Pohreby

Troyeshchyna, approaching

Further towards Obolon  ,
AtPodil ;, )50 1505 A
Flying into Podil ,

Next Syrets, Lukyanivka .,
Next Nyvky & - »
Soloma, Shuliavka .,

In Vyshneve, Zhulyany .,

Vyshneve, Borshchahivka
@ e

To Kryukivshchyna, Hatne
&1 S -

Flying towards Boyarka _,

Bavarka - is annroachina

Melissa Segvik ofte far.
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Intervju

Melissa Sgvik sammen med sine kolleger i Caritas Kharkivsom
hun reiste sammen medtil landsbyene nordgst i Ukraina.

ubehagelig 8 oppleve dette pa sé neert
hold og & se at folk legp unnai frykt. Jeg
kunne se frykten i blikket tilen mann
som lgp forbi.

Sevik har bodd i bade Mali og Nigeria,
begge herjet av langvarige konflikter,
men aldrii et land som angripes av et
annet med avanserte luftvapen.

— Det fgltes naturlig for meg & bo
pé disse stedene nar jeg har valgt
detyrket jeg har, ogjeg har lenge
hatt lyst til & jobbe i Ukraina. Jeg har
leert meg spraketi noen maneder og
fram tili sommer var jeg frivillig som
flyktningguide for en ukrainsk kvinne.
Hun syntes det var veldig rart at jeg ville
flytte til Kyiv for 8 jobbe. | etterkant har
hun sendt meg en melding for & hgre om
alt er bra og hvordan det egentlig gar,
sier Sgvik.

Planlegger tur til fronten

Helt siden ungdommen har hun hatt

et driv for & hjelpe andre mennesker

og kjempe mot urettferdighet. Det
startet med frivillig arbeid i hjembygda i
ungdomsaérene, i Latin-Amerika i studie-
tiden, deretter med ansvar for bistand
ved ambassadene i Mali og Nigeria, og
na skal hun pa sin farste humaniteere
feltreise i @st-Ukraina. Som regional
representant, er det Sgviks oppgave a
folge opp den humaniteere responsen,
som stgttes av Nansen-programmet
og gjennomfares av de to ukrainske
Caritas-organisasjonene.

— Mye av arbeidet er forvaltning,
prosjektoppfelging og dialog med part-
nere, men jeg er ogsé i jevnlig kontakt
med donor og gir oppdateringer om

arbeidet vart og situasjonen pa bakken.
Og det g&r mye tid til sikkerhets-
vurderinger. N& som vi skal neerme oss
fronten, ma det tas en rekke vurderinger.
Alt fra hvor vi skal bo med hensyn

til tilgang pd bomberom og hvilke
landsbyer og distribusjonspunkt som
ikke ligger for neer kritisk infrastruktur,
forteller Sgvik. Hun skal besgke
landsbyene utenfor byen Kharkiv.

Sterke menneskemagater

Intervjuet foregar pa Teams, og Sevik er
pé sin andre reise i Moldova der Caritas
bistar ukrainske flyktninger og fattige
moldovske husholdninger. Under det
forste besgket motte hun Vitalii, en
tidligere ukrainsk soldat. Han hadde en
sterk historie som gjorde inntrykk.

— Tiltross for at han har kjempet ved
fronten og blitt varig skadet av det, blir
han sett pad som en desertgr. For ham
var sikkerheten til dgtrene viktigst. Han
dro til Moldova for 8 komme seg vekk
fra krigen, men ogsa barnas mor som
har et alkoholproblem. Da jeg fortalte
atjeg hadde flyttet til Kyiv, s& han megi
gynene og ba meg passe pa meg selv.

| Kyiv deler hun kontor med
Caritas-kolleger fra Ukraina og andre
europeiske land. De har tatt henne vel
imot. Ukrainerne beskriver hun som
stolte og lette 8 komme i snakk med:

— Det at jeg kan litt ukrainsk blir
veldig godt mottatt, og de viser stor
takknemlighet for at folk bosetter seg i
landet for & bidra i gjenoppbygging. De
er morsomme og har ofte galgenhumor.
Det siste er nok ogsa en overlevelses-
strategi, sier Sgvik. ¥
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Pa nasjonalt ankomstsenter i Rade er veiledere fra Caritas blant de farste som nyankomne
asylsgkere og flyktninger mgter. — Var viktigste oppgave er a gi dem trygghet for de legger
frem sin sak overfor myndighetene, sier enhetsleder Joseph Ceville.

TEKST: ANETTE SKOMS@Y

iden juni 2023, har Caritas

driftet veiledningstjenesten

for nyankomne asylsgkere og

flyktninger til Norge. Alle far
tilbud om veiledning, som falger et fast
opplegg og ofte gis pa eget morsmal.
Formalet er & sikre at asylsgkeren far
tilstrekkelig informasjon for & kunne
presentere sin sak pa best mulig mate,
at de far realorientert sin forventning til
afa beskyttelse i Norge, og at de er godt
forberedt til & gjennomfare asylinter-
vjuet med UDI.

— Dette er det vare ansatte som
sgrger for. Flere avdem har selv
kommet til Norge som asylsgkere og
flyktninger. P4 eget morsmal, veileder
de né personer i samme situasjon,
sier Ceville, som ogséa har jobbet
med flyktningeriJordaniregi av FNs
migrasjonsorganisasjon.

Til sammen har Caritas gjennomfgrt
14 159 veiledninger siden vi overtok

ansvaret. Dette inkluderer ogsa veiled-
ning til enslige mindrearige asylsgkere
pa Mysebu, samt gruppeveiledninger.
Bak tallene er det mennesker som har
reist fra kriger, undertrykkelse eller
andre arsaker.

— Som humaniteer organisasjon har
vien ngytralrolle. Vi skalinformere
om rettigheter og plikter, samt hele
asylprosessen fra AtilA. Fra ankomst
til eventuelt bosetting eller retur, sier
enhetslederen.

Mennesker pa vent

Sammen med noen kolleger fra
Oslo-kontoret, tok jeg turen til Rade

i september. A se mennesker som
vandrer rundt i den store hallen gjorde

inntrykk. Det gjorde ogsé mengden med
telt og feltsenger, men ogsa vegger med
fargerike barnetegninger. Ved ett av
teltene spiller en afrikansk familie kort,
mens en eldre kvinne er pa leting etter
teposer. Utenfor er det lekeapparater
for barn, og de som vil kan ta seg en tur
ut av senteret. Men de ma veere tilbake
innen klokken ti pa kvelden.

— Herervidelavetvelorganisert
system som utfyller hverandre. Fgrst
registering og tuberkulosescreening,
deretter veiledning hos oss for intervju
med Politiet og UDI. Etter tre uker,
flyttes de fleste til andre mottak, mens
for noen ender oppholdet her. De
sendes hjem igjen, forteller Ceville
mens han viser oss rundt.
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Traster og informerer

De aller fleste som kommer til senteret i
disse dager er ukrainere. Etter at Norge
opphevet den kollektive beskyttelsen,
er detingen garanti at de far bli. Arsaken
er som oftest at de farst flyktet til et
annet europeisk land. Andre far avslag
fordi de kommer fra det UDI definerer
som sékalte trygge omrader i Ukraina.

— Etter snart fire ar med krig, er det
forstaelig at noen vil til Norge. Det gjar
sterkt inntrykk & se reaksjonen nar
realiteten synkerinn. Noen grater, mens
andre blir sinte. Vi kan ikke gjgre annet
enn & trgste og informere om det som
skjervidere, sier Ceville. Han startet
sin Caritas-karriere som frivillig pa
Ressurssentereti Oslo.

Fra Rade til Storgata

| likhet med Caritas-teamet pa Rade,
representerer de ansatte og frivillige
pé lavterskeltjenesten i Storgata 38
fgrstelinjen i Caritas.

— Hitkommer flyktninger og asyl-
spkere med midlertidig opphold eller
endelig avslag. De trenger hjelp til det
meste, skrive sgknader og klager m.m.
Viinformerer om rettigheter og plikter,
og tilbyr ulike aktiviteter og mateplasser
de kan veere med p4, sier fungerende
enhetsleder Anita Hvam Michelsen.

Hun legger til at arbeidsinnvandrere fra
E@S-land representerer flertallet av de
som oppsgker senteret. Mange avdem
har utfordringer med en arbeidsgiver og
trenger rettshjelp. Det kan handle om
trusler, uteblitt lann, uverdige bofor-
hold, usaklig oppsigelse, yrkesskader
og lignende.

— Uten vare frivillige, hadde vi ikke
klart & bistd s& mange som vi gjer, pa
ulike sprak. Mange av dem har selv
kommet hit som flyktninger og asyl-
spkere. De gjgr en fantastisk innsats.

Gjor noe meningsfylt

En avdem er ukrainske Denys Trufanov
fra Kyiv som ankom Rade for over to og
ett halvt ar siden. Da forlot han jobben
som prosjektlederietinternasjonalt
IT-selskap. Etter fem dager, ble han
bosatti Porsgrunn, men flyttet videre til
Oslo etter et par maneder. For a holde
seg aktiv meldte han seg som frivillig for
Caritas, der han er del av den ukrainske
veiledningstjenesten. Samtidig leerer
han seg norsk pa Voksenoppleeringen,
og sgker pé jobber som kan veere

Enhetsleder Joseph Ceville startet som
frivillig i Caritas, men er nd enhetsleder
for veiledningstjenesten i Rade.

Artikkel

Ansatte fra Oslo-kontoret vises rundt
pa senteret, der Caritas er del av et
velorganisert system.

]

Fargerike tegninger fra barn og ungdom pryder flere avveggene
painnsiden avankomstsenteret pa Rade.

aktuelle med hans bakgrunn.

Narvi mgtes pa Ressurssenteret
i oktober, har han veert frivilligi ti
maéneder. Samtidig melder UDI om
en gkning i unge ukrainske menn som
ankommer R&de. Mange av dem reiser
for & unnga & bli sendt til fronten nar de
fyller 25 ar.

— Pagangen er stor akkurat né.
Folk ringer eller sender melding
via WhatsApp eller Teams. De har
spgrsmal om kollektiv beskyttelse,
inn- og utreiseregler, tilbakekalling av
kollektiv beskyttelse, problemer med
dokumenter, bosetting av familier med

alvorlige helseutfordringer og sé videre.

For & gi gode svar, mé jeg holde meg

oppdatert pa lovverket som stadig
justeres, sier Denys.

I tillegg til & informere om rettigheter
og plikter, ma han forklare hva
reglene innebeerer.

— Deterviktig at de som ikke
oppfyller kravene til kollektiv
beskyttelse far beskjed om dette for
de legger ut pareise.

Denys haper innsatsen som frivillig
vil gjare det enklere & fa en relevant
jobb. Det har flere av de frivillige i
Caritas erfart. | mellomtiden gjor
han noe han mener er viktig og
meningsfylt. | tillegg leerer han mye
om Norge. ¥
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Historie fra Ukraina

«Barnelatteren reddet

aulenin sadg-seje) 10304

nna fra ChernihiviUkraina gjemte
segiet mgrkt bomberom under den
katolske kirken i nabolaget sammen
med sgnnen Pavlyk og flere andre
mgdre og barn. Rundt dem falt bombene,
og byenristet. Noen grat, andre ba.
Og s&, midti stillheten etter en eks-
plosjon, begynte tre &r gamle Pavlyk & le.
—Med sin barnslige latter overdgvde
han lyden fra eksplosjonene. Han forsto
ikke hva som skjedde. Han hadde det
bare gay. Folk begynte & smile, og
fokuset havnet pa sgnnen min og vekk fra
frykten. Barnelatteren reddet oss fra det
som skjedde pa utsiden, forteller hun.
Inna og Pavlyk ble veerende i
hjembyen gjennom de fgrste, harde
maénedene av krigen. Det var lite mat,
ingen varme og mangel pa rent vann.
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0SS tra frykten»

Mange ganger matte de lgpe i dekning,
sove pé harde gulv, og vente i timevis pa
at flyalarmen skulle stilne.

To ar senere var Pavlyk og Inna i Kyiv
for a fa medisinsk hjelp. Pavlyk var ofte
syk, og hadde langvarige helsepro-
blemer som ble verre mens de levde
i kjellere uten strgm og varme. De var
pa venterommet pa barnesykehuset
Okhmatdyt da raketten traff bygget.

- Jeg husker alarmen, og sa husker
jeg ingenting far jeg vdkner av at noen
roper. Pavlyk (& ved siden av meg,
heldigvis uskadd. Det |8 glass over alt,
og vi sd mennesker dekket av blod.

Vi slapp unna med bldmerker, men
opplevelsen satte dype spor.

Etter dette ble Pavlyk stille.

Han slet med talen og begynte &

stamme. Han ble redd for hgye lyder og
for market.

Gjennom Caritas fikk Inna og Pavlyk
tilbud om et opphold i fjellene. To
uker med psykologhjelp, fellesskap
ogro. Her er det hverken farer eller
bomberom. Her kan barn le og leke i
trygge omgivelser.

Inna foreller at Pavlyk sier: - Mamma,
deteringen alarmer her. Han sover
bedre. Og nar han smiler, tenker hun pa
den natten i bomberommet. At latter
kan redde liv.

Inna peker opp pé et lite takvindu
irommet deres og sier: —Vikaller det
"vinduet tilhimmelen". Om kvelden ser vi
opp og minner oss selv pa at lyset finnes,
0gsa nar alt virker mgrkt. Barn som
Pavlyk fortjener & vokse opp i fred. #

Gi ngd-
hjelp til jul

Gavekonto: 8200.01.03433
(merkjulegave)




Kjgkkenhager
gir mer mat

flere &r kjempet Alice, alenemor

tilfem barn, en daglig kamp for &

forsgrge familien sin. Uten gkono-

misk statte fra barnas far, fgltes det
ofte umulig & f& nok mat pa bordet og
betale skolepenger.

— Far Caritas kom til landsbyen var,
var situasjonen min forferdelig. Noen
dager hadde vi ikke rad til grennsaker,
og barna mine ble sendt hjem fra skolen
fordi jeg ikke kunne betale skolepenger,
forteller Alice.

Dette har nd endret seg. Gjennom
Caritas, fikk Alice oppleering i kjgkken-
hagebruk og klimasmart produksjon av
kassava. Hun ble ogsé introdusert for en
lokal spare- og lAnegruppe.

Utnytter plassen maksimalt
Kjgkkenhagen dpnet nye muligheter

for Alice. | den lille bakgarden hjemme,
leerte hun & utnytte plassen maksi-
malt ved & dyrke grennsaker i lokalt
produserte hagesekker og bed. Hun

fikk kunnskap i & forberede jorden med
organisk kompost, bevare vann med
jorddekke, gjenbruke husholdningsvann
tilvanning, og lage enkle organiske

plantevernmidler av aske og dyreurin.
—Med kunnskapen jeg har fatt,
trenger jeg ikke et stort jordstykke for
& dyrke mat. Jeg hgster grgnnsaker til
familien min, og det jeg har til overs,
selger jegtil naboene, sier Alice.

Bedre og neeringsrikt kosthold
Grgnnsakene har ogsé gitt familien et
mye sunnere kosthold. Fra Caritas fikk
Alice tre sekker med kassavastiklinger,
som hun plantet pa en dker med riktig
avstand pé 3x3 meter og jevn luking. For
a playe jorden, lante hun 200 kroner fra
spare- og ldnegruppa. Etter innhgsting
soltarket Alice 400 kilo kassava pé en
presenning, og laerte hvordan hun skulle
handtere rotgrennsaken for & unnga
forurensning og svinn. Kassavaen solgte
hun for 4 kroner kiloen, og tjente totalt
1400 kroner.

Sparer og laner ved behov

—Med pengene betalte jeg for barnas
skolegang, og kjgpte seks sekker med
sement for & forbedre huset mitt. For
forste gang ble ingen sendt hjem fra
skolen pa grunn av manglende betaling,

Historie fra Uganda

forteller Alice.
Den lokale spare- og l&negruppa

har ca. 20-30 medlemmer fra lokal-

samfunnet som mgtes ukentlig. Hvert

medlem kjgper «aksjer» til en fastsatt

sum, som vanligvis ligger mellom 1 000

0g 5000 ugandiske shilling (omtrent

3 til 15 kr) per mgte. Bidragene opp-

bevaresi et last pengeskrin med tre

separate ngkler, som ulike medlemmer

har ansvaret for. Det sikrer &penhet

og tillit.

Investererijordbruk
De oppsparte midlene danner et fond
som medlemmene kan ta kortsiktige,
lavrentelan fra—for & investere i
jordbruk, starte sma bedrifter, betale
skolepenger eller hdndtere ngdsitu-
asjoner. Lanene tilbakebetales med
en liten rente, noe som gjer at fondet
vokser. Etter nitil tolv méneder fordeles
de oppsparte midlene og overskuddet
ut tilmedlemmene, i forhold til hvor
mye hver avdem har bidratt med. |
tillegg far familiene en engangssum de
kan bruke til stgrre investeringer.

—Hovis jeg trenger et lan for & investere
i hagen min, kan jeg f& det med én gang,
og jeg vet at sparepengene mine er
trygge. Dette har gitt meg hap, sier Alice.

Hittil har hun spart 600 kroner, og
planlegger & ake belgpet til 8 kjgpe en
ku for 1 750 kroner, noe som vil sikre
melk til barna. #

Caritas Info 2 - 2025 9
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Nytt fra Caritas

Folg oss pé vare nettsider og i sosiale medier: [ §] o]in]

Caritas kan ta lennstyveri til retten

Nylig fikk to av Caritas sine jurister bevilling som henholdsvis advokat og fagansvarlig for vart rettshjelpsteam, Lejla
Malaku Valsgaard som advokat og Maria Reiten Hindahl som advokatfullmektig. Det betyr at vi na kan ta lannstyveri-
saker til retten — ikke bare gi juridisk rédgivning. Dette er et viktig gjennombrudd i kampen mot arbeidslivskriminalitet. s

Bidrar til testing og bevisst-
gjoring av hepatitt B

P& verdensbasis lever over 250 millioner mennesker med kronisk hepatitt
B. De aller fleste vet ikke at de er smittet. Derfor har visammen med helse-
personell fra Oslo universitetssykehus, gittinnvandrere fra hgyrisikoland
muligheten til 8 teste seg siden 2023.

- For oss har dette samarbeidet veert bade nyttig og inspirerende. Caritas
har en helt annen mulighet til & n& ut tilinnvandrergrupper enn det vi har pa
sykehusene. Vi erimponert over den entusiasmen vi har mgtt hos de frivil-
lige hos Caritas, sier overlegene og hepatitt forskerne Asgeir Johannessen
og Dag Henrik Reikvam ved Oslo Universitetssykehus. $

Caritas Info 2-2025
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Caritas-sgndag

29. september ble Caritas-sgndag markert i katolske menigheter
over hele Norge. Dette var en fin dag hvor Kirken star sammen i
nestekjeerlighet og solidaritet med dem som lider mest av utenfor-
skap, fattigdom og sult. Ansatte i Caritas Norge deltok pd messer
og stod pé stand i St. Joseph (Oslo), St. Hallvard (Oslo), St. Olav
(Trondheim) og St. Svithun (Stavanger). Tusen takk til menigheter
og enkeltpersoner for stotte! #

-

N

= g
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Fredsplan for Gaza gir hap

Caritas Norge er lettet og hapefulle etter meldingen om vapenhvileavtalen.
Etter to &r med intens krigfegring, gir vApenhvilen og fredsplanen et etter-
lengtet pusterom for sivile pé begge sider, seerlig for innbyggerne i Gaza.

Vare lokale partnere i Caritas Jerusalem har arbeidet under stadig mer
forferdelige forhold i Gaza gjennom hele krigen. De har mistet flere av sine
ansatte, og de har alle opplevd fordrivelser og fatt fale mangelen pa mat
pé kroppen.

Fra Caritas Jerusalem meldes det nd om stor glede blant kolleger i Gaza. #

Caritas Info 2 - 2025
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Artikkel

det hap f
et hellige

For verdens kristne er hap og
advent to ord som gar hand i
hand. Julen feirer at hapet kom
til verden i form av et barn,
fadtien stall. Om noen fa ar
vil kristne over hele verden
feire at det er gatt 2000 ar
siden en rekke andre sentrale
begivenheter i evangeliene
skal ha funnet sted. Kristi

L ded og gjenoppstandelse,
| ‘ o\ himmelfarten og pinsemirakelet

vil alle feires i 2033.

\- TEKST OG FOTO: HANS OLAV ARNESEN

isse 2000-arsjubileene vil

ganske sikkert ogsa finne sted i

landet hvor de fant sted, dagens

Israel og Palestina. Hvorvidt det
vilvaere noen innfadte kristne igjen i Det
hellige land, er mindre sikkert.

> v Stor forskjell pa forholdene for
. kristne i Israel og Palestina

Selvom alle kristne i Det hellige land har
det utfordrende om dagen, er det stor
forskjell pa forholdene de lever under.

De kristne som lever innenfor de gamle
israelske grensene fra fgr krigen i 1967,
den sakalte grenne linjen, har det vesentlig
bedre enn kristne som bor i de okkuperte

Generalsekretaer B
omradene.

Ingrid Rosendorf
Joys i samtale med

kardinal Pizzaballa. Kristne med israelsk statsborgerskap i

12 Caritas Info 2-2025




or de Krist

land?

Israel har inntil nylig veert jevnt over
forngyd med tilveerelsen, ifglge tidligere
ars meningsmalinger. Faktisk har de
ogsa vokst i antall. De fleste av disse

er palestinske kristne, mens den nest
stgrste gruppen bestar av russiske
migranter. Deteridag om lag 180 000
kristne i Israel.

De kristne i Israel gjor det meget godt pa
skolen og mange av dem far seg hgyere
utdanning. Som folge av dette, har de
ogsé klart seg relativt godt.

De siste par arene har det skjedd en
endring i israelske kristnes syn pa
samfunnet de lever i, og mange gnsker
seg na bort. En undersgkelse i 2024
viser at hele 37 % av israelske kristne
har tenkt pa & forlate landet. Ser man
pa kristne under 30 ar, er tallene enda
dystrere. Nesten halvparten (48 %) har
vurdert a reise fra kristendommens
fgdested.

Kristne pa Vestbredden

P& Vestbredden finner man mange
kjente stedsnavn fra evangeliene. Blant
disse Bethlehem, Jesu fadeby. | 1948
hadde byen et overveldende kristent
flertall, om lag 85 %. | dag er 10-12 % av
byens befolkning kristne.

Noe mindre kjent er landsbyen Taibe,
kjent fra Johannesevangeliet som
Efraim. Ifolge Skriften sgkte Jesus

ly i denne landsbyen for han ankom
Jerusalem, hvor han ble korsfestet.
Tabeyh er fremdeles en kristen landsby,

i

el e |

A= F

den siste av sitt slag i bade Israel og de
okkuperte omradene.

Det er noe tosidig over Taibe. P& den
ene siden yrer landsbyen med ca. 1300
innbyggere av aktivitet. Her finner man
skole, klinikk, radiostasjon og apotek,
stgttet av Caritas-nettverket. Det finnes
ogsé industri i form av et bryggeri som
eksporterer gl til store deler av verden.
P& den andre siden opplever landsbyen
de samme utfordringene som andre

palestinerei de okkuperte omradene. q

Sterkt begrenset mobilitet og et nh

vedvarende press fra'@ie. (4 s
Innbyggerne har lenge veert Klar over

at nybyggerne gnsker & presse dem ut.
Den ferste bosettingen, Rominin, ble
etablertalti 1977 pa land konfiskert

fra Taibe. | 2013 tok nybyggere seginn

i landsbyen og plantet det israelske
flagget der. Antallet bosettinger har gkt
vesentlig de siste arene og landsbyen er
né i praksis omringet.

Juli 2025 var den verste maneden pa
lang tid for innbyggerne i Taibe med

en rekke angrep. De er blitt utsatt for
fysiske angrep, trakassering, vanda-
lisme ogildspasettelser. Dette har vakt
internasjonal fordemmelse, selv fra
trofaste Israel-stattespillere pa den
amerikanske hgyresiden.

Det er stor grunn til bekymring. | fjor

godkjente israelske myndigheter
annekteringen av mer palestinsk land

enn pa mer enn 30 &r, siden Oslo- >>

-

"-

()
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Artikkel

avtalen i 1993. Akre som palestinere
ikke kan dyrke, fordi de ikke kan komme
seg dit som fglge av kontrollposter eller
fordi nybyggerangrep driver dem unna,
blir erkleert statlig eiendom, og deretter
overtatt av nybyggere.

Caritas Norge stgtter prosjekter

som tar sikte pa & vedlikeholde disse
eiendommene, slik at det de kan forbli

i eiernes hender. Caritas Jerusalem har
samarbeidspartnere som hjelper tili
kampen om jord som utspiller seg i det
israelske rettsvesenet. De siste arene er
den kampen blitt vanskelig, pa grensen
tilhéplgs.

Kristne i @st-Jerusalem

De kristne i @st-Jerusalem er pa noen
mater bedre stilt. Selv om de ikke er
israelske statsborgere, har de sékalt
permanent oppholdstillatelse, som
gjor det mulig for dem & reise fritt og
jobbe ilsrael. De har ogsa tilgang til
sosiale tjenester og kan stemme ved
lokalvalg, men statusen deres er skjar.
Gifter de seg, far ikke ektemaken, og
ikke ngdvendigvis heller barna deres,
samme status. Og oppholder de seg for
lenge borte fra @st-Jerusalem, kan de
miste oppholdstillatelsen.

Volden har gkt i @st-Jerusalem, det har

ogsa trakasseringen av synlige kristne,
seerlig prester, munker og nonner.

Caritas Info 2-2025

Spytting er vanligst, men det har ogséa
veert fysiske angrep. Kristne bygninger
er blitt vandalisert.

Mange kristne har forlatt Vestbredden og
@st-Jerusalem. Arsakene er mange, men
envesentlig grunn til at s mange kristne
drar er enkel: fordi de kan. Ettersom
kristne palestinere er relativt ressurs-
sterke, og fordi mange har utdanning, er
det enklere for dem & migrere til andre
land, fortrinnsvis i Vesten.

Gaza

Den kristne befolkningen p& Gaza har
krympet betraktelig siden Hamas vant
valgeti 2006 og overtok makten for sé &
aldri mer gi den fra seg. De kristne reiste
altsa fra det islamistiske regimet lenge
for den ndvaerende krigen mot Israel
brgt ut. Det var om lag 1300 kristne
igjen pa Gaza far krigen, nd er detom
lag 600 igjen. Mange av dem gnsker &
reise s& snart muligheten byr seg.

29

Krigens gdeleggelser er enorme.

Mer enn 80 % av bygningsmassen

er gdelagt. Det er vesentlig mer enn
skadene forarsaket av brannbombingen
av Dresdeni 1945 (56 %). Kirkene er ikke
blitt spart.

Den fgrste kirken som ble rammet var
den ortodokse St. Porphyrios kirke

den 19. oktober 2023. Et luftangrep
drepte 18 mennesker som hadde sgkt
tilflukt i kirken og sdret mange andre. En
Caritas-ansatt, og hennes familie, var
blant de drepte.

Den katolske kirken, Den hellige familie,
ble truffetijuliiar. Fire mennesker

ble drept, og mange, inkludert sogne-
presten, ble skadet. Den latinske
patriarken iJerusalem, Pierbattista
Pizzaballa, og den ortodokse patriarken
Theophilos lll, besgkte Gaza etter
sommerens angrep. #

«Kristus er ikke fraveerende i Gaza. Han
er der - korsfestet i de sarede, begravet

under ruinene, og likevel til stede i hver
barmhjertighetshandling, hvert lys i mgrket,
hver hand som strekkes ut til de lidende.»

Kardinal Pizzaballa
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Ny begynnelse

AV SR. KATARINA PAJCHEL

dventstiden faller pa den

merkeste tiden av aret.

Samtidig markerer advent

en ny begynnelse, et nytt
liturgisk ar. | fgrste lesning pa farste
spndagiadvent hgrer viom profeten
Jesajas syn. Alle folkeslag skal stramme
tilGuds tempel og si: «<Kom, la oss ga
opp til Herrens fjell, til Jakobs Guds hus,
sa han kan leere oss sine veier, og
vikan ferdes pé hans stier!»
Folkeslag «skal smi sine
sverd om til plogskjeer
og spydene til vingards-
kniver. Folk skal ikke
mer lgfte sverd mot folk
og ikke lenger leere &
fore krig.» (Jesaja 2,1-5).

Profeten Jesaja bringer et
budskap om hép og fred. Nar

var verden preges av krig og uro, er leng-
selen etter fred og forsoning hgyst reel

og dyptfglt. Caritas som ertil stedeiséd a

si alle rammede omrader viser oss vare
bradre og sgstres livog hverdag bak alle
nyhetsoppslag. Ogséa i dag oppfordres vi
til & tro pé& og bidra til Kirkens profetiske
naerveer og stemme.

Profeten Jesaja blir vart falge giennom
adventssgndagene. Andre sgndag harer
vi de lgfterike ord om kvisten fra Isais
stubb, Herrens and skal veere over
ham, og han skal «<dgmme
smékarsfolk med rettferd».
Ogsa hele naturens orden
skal gjenopprettes og
«ulven bo sammen med

Tredje sgndag i advent
kalles «Gaudete-sgndag»
etterinngangsverset «Gled
dere i Herren, atter sier jeg: Gled
dere, for Herren er neer.» (Filipperbrevet
4,4-5). Jesaja forteller om en stor glede
som venter, ja selv «grken og villmark

lammet» (Jesaja 11,1-10).
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skal glede seg». «Veer frimodige, veer
ikke redde!» sier han, for Gud «kommer
selv og frelser dere». Da skal «blindes
@yne dpnes og daves grer lukkes opp»
(Jesaja 35,1-6a.10). | evangeliet gir Jesus
segtil kjenne nettopp gjennom denne
helbredelse, gjenopprettelse og glede,
som selve oppfyllelsen av profetiene og
Guds lgfte.

Til sist, fjerde sgndag hgrer vi Jesajas
ord om det store tegn «en jomfru skal bli
med barn; hun skal fade en sgnn og gi
ham navnet Emmanuel» (Jesaja 7,10-14)
Se, en jomfru skal bli med barn). Navnet
oversettes «Gud med oss» og forstas
som lgfte om Guds neaerveer. Navnet blir
konkret virkelighet i personen Jesus,

nar han fgdes i enkle kar. Fra da er Gud
kommet til oss, Han har tatt pa seg

var menneskelighet og gattinn i denne
lidende og splittede verden for & bringe
forsoning og samle alle folkeslag. Derfor
leverviiglede og hap.
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Akkurat na lider mennesker
i Gaza, Ukraina og Sudan.

Med din statte er vi til stede
for, under og etter kriser.

DIN julegave redder liv,
og bidrar til at barn og
familier far mat, hus-
rom og annen hjelp.

Tusen takk!

Vipps til )
91895 ik:
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