
Kafébesøk: 151,-
= frø til en familie 

Genser: 361,- 
= kjøkkenhage til en familie
Frisørtime: 743,- 
= nødhjelpspakke til en familie 
Flyreise: 2102,- 
= støtte og veiledning til 
flyktninger og innvandrere 
*symbolske gaver

Avstå fra et
gode og hjelp
dem som
trenger det 
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Kan du finne løsningsordet?

 Siste dag av fasten 1.

2. Å gi avkall på eller slutte med noe

3. Første dag av fasten

5. Å tenke over noe 

4. Dagen Jesus hadde sitt siste måltid

Kryssord - Fasteaksjonen 2025

Lykke til!


